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I DOMENICA DI QUARESIMA 

 (Isaia 57,15-58,4a; Salmo 50; 2 Corinzi 4,16b-5,9; Matteo 4,1-11) 
 

OMELIA DEL SANTO PADRE FRANCESCO PER IL MERCOLEDI’ DELLE CENERI  2024 
Quando fai l’elemosina, quando preghi, quando digiuni, abbi cura che ciò sia fatto nel 
segreto: il Padre tuo, infatti, vede nel segreto (cfr Mt 6,4). Entra nel segreto: questo 
è l’invito che Gesù rivolge ad ognuno di noi all’inizio del cammino della Quaresima 
(…) significa ritornare al cuore, come ammonisce il profeta Gioele (cfr Gl 2,12). Si 
tratta di un viaggio dall’esterno all’interno, perché tutto ciò che viviamo, anche la 
nostra relazione con Dio, non si riduca ad esteriorità (…) ma nasca da dentro e 
corrisponda ai movimenti del cuore, cioè ai nostri desideri, ai nostri pensieri, al 
nostro sentire, al nucleo sorgivo della nostra persona. 
La Quaresima ci immerge allora in un bagno di purificazione e di spoliazione: vuole 
aiutarci a togliere ogni “trucco”, tutto ciò di cui ci rivestiamo per apparire adeguati, 
migliori di come siamo. Ritornare al cuore significa ritornare al nostro vero io e 
presentarlo così com’è, nudo e spoglio, davanti a Dio. Significa guardarci dentro e 
prendere coscienza di chi siamo davvero, togliendoci le maschere che spesso 
indossiamo, rallentando la corsa delle nostre frenesie, abbracciando la vita e la verità 
di noi stessi. La vita non è una recita e la Quaresima ci invita a scendere dal 
palcoscenico della finzione, per tornare al cuore, alla verità di ciò che siamo (…) 
Per questo (…) con spirito di preghiera e di umiltà, riceviamo sul capo la cenere. È un 
gesto che vuole riportarci alla realtà essenziale di noi stessi: noi siamo polvere, la 
nostra vita è come un soffio (cfr Sal 39,6; 144,4), ma il Signore – Lui e soltanto Lui, 
non altri – non permette che essa svanisca (…) Le ceneri poste sul nostro capo (…) ci 
dicono: fino a quando continuerai a indossare un’armatura che copre il cuore, fino a 
quando a camuffarti con la maschera delle apparenze, a esibire una luce artificiale 
per mostrarti invincibile, resterai vuoto e arido. Quando invece avrai il coraggio di 
chinare il capo per guardarti dentro, allora potrai scoprire la presenza di un Dio che ti 
ama e ti ama da sempre (…) 
Sorella, fratello, io, tu, ognuno di noi, siamo amati di amore eterno (...) E se, nella 
cenere che siamo, arde il fuoco dell’amore di Dio, allora scopriamo che di questo 
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amore siamo impastati e che all’amore siamo chiamati: amare i fratelli che abbiamo 
accanto, essere attenti agli altri, vivere la compassione, esercitare la misericordia, 
condividere ciò che siamo e ciò che abbiamo con chi è nel bisogno. Perciò 
l’elemosina, la preghiera e il digiuno non possono ridursi a pratiche esteriori, ma 
sono vie che ci riconducono al cuore, all’essenziale della vita cristiana. Ci fanno 
scoprire che siamo cenere amata da Dio e ci rendono capaci di spargere lo stesso 
amore sulle “ceneri” di tante situazioni quotidiane, perché in esse rinascano 
speranza, fiducia, gioia (…) Entra nel segreto, ritorna al cuore. È un invito salutare, 
per noi che spesso viviamo in superficie, che ci agitiamo per essere notati, che 
abbiamo sempre bisogno di essere ammirati e apprezzati. Senza accorgercene, ci 
ritroviamo a non avere più un luogo segreto in cui fermarci e custodire noi stessi, 
immersi in un mondo in cui tutto, anche le emozioni e i sentimenti più intimi, deve 
diventare “social” (...) Persino le esperienze più tragiche e dolorose rischiano di non 
avere un luogo segreto che le custodisca (…) Ed ecco che il Signore ci dice: entra nel 
segreto, ritorna al centro di te stesso. Proprio lì, dove albergano anche tante paure, 
sensi di colpa e peccati, lì il Signore è disceso per sanarti e purificarti. Entriamo nella 
nostra camera interiore: lì abita il Signore, la nostra fragilità è accolta e siamo amati 
senza condizioni (...) Ritorniamo a Dio con tutto il cuore. In queste settimane di 
Quaresima diamo spazio alla preghiera di adorazione silenziosa, nella quale 
rimanere in ascolto alla presenza del Signore (...) Ci siamo accorti che abbiamo perso 
il senso dell’adorazione? Ritorniamo all’adorazione. Prestiamo l’orecchio del cuore a 
Colui che, nel silenzio, vuole dirci: «Io sono il tuo Dio: Dio di misericordia e di 
compassione, il Dio del perdono e dell’amore, il Dio della tenerezza e della 
sollecitudine. […] Non giudicare te stesso. Non condannarti. Non rifiutare te stesso. 
Lascia che il mio amore tocchi i più profondi e nascosti recessi del tuo cuore e ti riveli 
la tua stessa bellezza, una bellezza che hai perso di vista, ma che ti diventerà 
nuovamente visibile nella luce della mia misericordia». Il Signore ci chiama: «Vieni, 
vieni, lascia che io possa asciugare le tue lacrime e lascia che la mia bocca venga più 
vicino al tuo orecchio e ti dica: Io ti amo, ti amo, ti amo» (H. Nouwen, In cammino 
verso l’alba). Noi crediamo che il Signore ci ama, che il Signore mi ama? (…) 
 

 

MESSE DELLA SETTIMANA 
 

Lunedì 19               8.30 Marnate     Giuseppina Salvatori; Tropeano Lico Maria, 
febbraio 2024                               Raffaele, Isabella, Rosaria, Mariangela, Vincen- 
                       zo, Giuseppina, Gaetano e Maria 

   18.00   Nizzolina    Preghiamo con un Salmo                            
 

Martedì 20    8.30 Marnate     Si celebrano le Lodi 
                                18.00 Nizzolina    Paolo Pianura, Sarina Criscione, Maria  
                                                                    Giovanna Floridia 



 

Mercoledì 21         8.30 Marnate     Borroni Giuseppe e Lucia; Giovanni Piaser;  
                       intenzione offerente 
   18.00 Nizzolina     Ascoltiamo la Parola del giorno 
 

Giovedì 22     8.30 Marnate     Si celebrano le Lodi 
   18.00 NIzzolina    Arturo, Raffaella, Vincenzo, Consiglia 
 

Venerdì 23    8.30 Marnate     VIA CRUCIS 
   18.00 Nizzolina    VIA CRUCIS 

Sabato 24    8.30 Marnate     Si celebrano le Lodi 
                                17.00 Nizzolina    Cito Angelo e Enza; Donata Conserva 
   18.30 Marnate     Legnani Antoni e Purissima; Moroni Aldo e Vera 
                      Paola Balsemin, Angelo Crespi, Paola Grimi,  
                      Giampaolo Monticelli, Fortunata Grimoldi,  
                      Gianni Rabolini, Gaspare Roveda, Amelia Turconi 
 

Domenica 25      8.00   Marnate     Miranda; def. fam. Farioli 
II DOMENICA            10.00  Nizzolina    Gaetano Varone; Sara, Orazio, Peppino     
DI QUARESIMA   11.15 Marnate     Amabile Favero, Giuseppe Macchi, Maria Landoni 
                                     
 

 Offerte della settimana: Marnate 1.379 €; Nizzolina 494 €  
Ricavo vendita primule per CAV Castellanza: 1.280 € 

IBAN PARROCCHIA S. ILARIO: IT33M0538750430000042368724 
IBAN PARROCCHIA S. MARIA NASCENTE: IT52D0306909606100000009709 

 
 
 
 
 
 

AVVISI 
 

- Domenica 18: le offerte delle messe di questa domenica saranno destinate alla 
Colletta Nazionale della C.E.I. a favore della Terra Santa Ferita; alle ore 15.30, in 
chiesa a S. Ilario: 2° incontro per genitori e figli di 1° elementare; 
- Mercoledì 21, in oratorio S. Luigi: incontro per i genitori dei ragazzi delle 
medie; 
- Domenica 25: alle ore 9.45, A.C.R. in oratorio San Luigi; a partire dalla messa 
delle ore 11.15, in Sant’Ilario: Domenica Insieme per i bambini/e del II corso I.C. 
(a partire dalla 3° elementare), con i loro genitori. 
 

È possibile ritirare sui tavolini in fondo alle chiese il volantino per l’iniziativa: 
In cammino tra arte e preghiera, DOMENICA 10 MARZO: contemplazione 
guidata da Domenico Vescia alla Basilica di San Martino e Santa Maria Assunta a 
Treviglio e il polittico di San Martino da poco restaurato.  



 

UNA QUARESIMA PER… DONARE LA VITA! 
 

PER PREGARE E RIFLETTERE: 
- la Messa domenicale, nelle due parrocchie, in presenza; 
- 1° Lunedì di Quaresima interparrocchiale: lunedì 19 febbraio, alle ore 21.00, in S. 
Lorenzo a Gorla Minore: MEDITAZIONE di don Luca Molteni, adorazione e possibilità 
di confessioni; 
- i Mercoledì di Quaresima, in chiesa di S. Ilario, dalle 18.45 alle 20.00: adorazione 
eucaristica personale e possibilità di accogliere il sacramento del perdono 
riflettendo e pregando a partire da testi di Papa Francesco e del Vescovo Mario; 
- i Venerdì di Quaresima, nelle due parrocchie: Via Crucis + altre proposte 
interparrocchiali; 
- il Credo delle 20.32: la parola del vescovo Mario su Telenova (Canale 18 D.T.), Radio 
Marconi (FM 94,8) e canali social della Diocesi; libretto “La Parola ogni giorno”. 
 

 

PER CONDIVIDERE: 
Utilizzando il salvadanaio o la busta che riconsegneremo a fine Quaresima, il Giovedì 
Santo, sosteniamo anche noi un progetto di solidarietà e condivisione nel mondo, 
proposto da Caritas Ambrosiana in ECUADOR per assistenza sanitaria di mamme e 
bambini nella popolazione rurale del cantone di San Lorenzo - Esmeraldas. 
Informati sul contesto e sul progetto, guardando questa scheda: 
https://youtu.be/IJ9ViFeFfhg 
 

 

SPECIALE BAMBINI E RAGAZZI: 
- realizza in casa il tuo “angolo della croce che dona la vita” che riceverai 
partecipando alla messa domenicale; 
- condividi qualche tuo risparmio utilizzando il salvadanaio che riconsegnerai a fine 
Quaresima, il Giovedì Santo; 
- partecipa alla via crucis ogni venerdì, alle ore 16.30, in chiesa di S. Ilario. 
 
 
 
 

Lunedì 19, nella chiesa di San Rocco e San Sebastiano, inizia il monitoraggio 
elettronico dell’edificio (preventivo: 6.200 € + IVA) che durerà un anno circa e 
che permetterà poi di valutare - anche in base alle disponibilità economiche che 
avremo - i possibili interventi futuri almeno per il consolidamento della struttura 
(non per il restauro). 

https://youtu.be/IJ9ViFeFfhg

