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SANTISSIMA TRINITA’ 
(Esodo 3,1-15; Salmo 67; Romani 8,14-17; Giovanni 16,12-15) 

 

Dalla Parola di Dio che trova il suo compimento nella vita di Gesù di Nazareth - il 
“Dio con noi” - ci lasciamo raccontare chi è veramente Dio, così che non ci capiti 
invece di affidarci a un “dio/idolo” a nostra immagine e somiglianza. 
- Dalla vita di Gesù e da ciò che i 4 vangeli ci hanno tramandato di lui, ci viene 
innanzitutto detto che Dio non è un essere/un tipo solitario: anzi, al contrario, 
nel brano del Vangelo, Gesù ci mostra che Dio è un intreccio intimo di relazioni 
tra il Padre che sta nei cieli, il Figlio che si fa uomo in Gesù e lo Spirito Santo che è 
la loro forza ed energia vitale; Dio è un intreccio di relazioni in cui ciascuna 
persona vive, agisce per l’altro e si preoccupa per l’altro. Gesù ci rivela un Dio che 
è “uno”, certo, ma la cui unicità non è quella di “stare da solo” o di “fare tutto da 
solo”, ma quella di essere una comunione profonda di tre persone che si amano: 
ciò che rende “uno” e uniche queste tre persone, è l’amore e non la solitudine. 
- E non solo non è un tipo solitario, ma il Dio di Gesù è anche uno che, pur 
potendo fare tutto da solo, decide invece di non fare mai tutto da solo. Per 
questo - come Paolo ci ricorda - attraverso il dono dello Spirito Santo, il Padre ci 
ha voluti come “figli” suoi in Gesù. Questo nostro essere figli, ci permette di 
entrare e di partecipare alla vita di Dio, alla comunione intima della Trinità; ma 
questo essere figli, ci permette anche di collaborare e cioè di “lavorare insieme 
a” Dio, al suo progetto di bene e di gioia per ogni uomo e donna della terra, per 
un mondo che ne ha davvero tanto bisogno. 
- Dio poi, è anche uno che osserva la miseria del suo popolo, ascolta il suo grido 
di aiuto e conosce le sue sofferenze; per questo, non se ne sta con le mani in 
mano, ma si dà da fare: cerca, chiama e manda Mosè, perché Dio non vuole 
lasciare da sole le persone che gridano a lui e non vuole che noi lasciamo da 
sole le persone che gridano a lui, come ci narra il brano del libro dell’Esodo. 
È bello conoscere ed affidarsi a un Dio che ci sostiene e ci valorizza così! 

Buona domenica della SS. Trinità! d. Alberto 
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<<KYRIE, ALLELUIA, AMEN>>: il vescovo Mario ci invita a “pregare per vivere, 
nella Chiesa, come discepoli di Gesù”. 
 
 
 
 
 
 

V. PREGARE PER CHIEDERE 
 
  

1. La preghiera per le vocazioni (3) 
La preghiera nel percorso di discernimento 
Propongo di intendere la preghiera per le vocazioni come un’esperienza spirituale, 
cioè un’espressione della fede che pratica la docilità allo Spirito. Vivere la preghiera 
come quel tempo in cui l’espressione raccomandata da Gesù, «Sia fatta la tua 
volontà», si traduce in una personale disposizione all’obbedienza: Signore che cosa 
vuoi che io faccia? 
Sarebbe quindi un modo di leggere la propria persona, la propria storia, la propria 
visione del futuro alla luce della parola di Gesù, nell’ascolto delle emozioni che lo 
Spirito suscita in ciascuno, nella disposizione a interpretare i propri desideri, le 
proprie responsabilità per praticare il discernimento che conduce alla decisione. Nel 
percorso di discernimento, che ciascun credente è chiamato a compiere, si traduce in 
decisione e vita personale il presupposto che tutti siamo chiamati, con una vocazione 
santa, a essere santi e immacolati al cospetto del Padre nell’amore. Nella traduzione 
personale della vocazione a essere figli di Dio i desideri sono chiamati a convertirsi in 
docilità al comandamento di Gesù. 
La dinamica del desiderio è complicata e non è questo il luogo per approfondirla. Mi 
sembra però che il desiderio sia la forza che conduce alle decisioni, a quelle piccole e 
ordinarie e a quelle che possono segnare profondamente la vita di una persona. Lo 
Spirito si serve di molti fattori per aiutare a tradurre il desiderio in scelta: la storia di 
ciascuno, il contesto in cui si vive, le persone vicine che possono essere testimoni 
esemplari e incoraggianti o figure problematiche e scoraggianti, il consiglio di 
persone amiche, sagge e ispirate da Dio, le proprie doti, i propri limiti, le esperienze 
vissute. 
In questa dinamica complicata e sostanzialmente indecifrabile la preghiera è il tempo 
in cui lo Spirito di Dio aiuta, illumina, incoraggia, corregge. «Il mio desiderio è di 
diventare prete. Il mio desiderio è di entrare in questo istituto di vita consacrata. Il 
mio desiderio è di sposarmi con la mia ragazza, il mio ragazzo. Ma questo desiderio è 
cristiano? È il desiderio di seguire Gesù e di vivere come lui, oppure altre motivazioni 
inquinano di ambiguità questo orientamento?» 
 
 

Da: MARIO DELPINI, “Kyrie, Alleluia, Amen: pregare per vivere nella Chiesa, come discepoli di Gesù. Proposta 
pastorale per l’anno 2022-2023”, Centro Ambrosiano, pp. 61-62. 

 



MESSE DELLA SETTIMANA 
 
 
 
 
 
 
 

Lunedì 5  8.30 Marnate Ferioli Decio e Farioli Luigia 
giugno 2023 18.00 Nizzolina   
 
 

Martedì 6  8.30 Marnate    Maria e Orsola; d. Luigi, d. Ruggero, d. Angelo 
 18.00 Nizzolina  
 
 

Mercoledì 7        8.30 Marnate Benvenuta, Enrico, s. Eugenia; per un malato 
 18.00 Nizzolina       
 
 

Giovedì 8  8.30 Marnate        Mariuccia Favero; Medardo 
Corpus Domini 18.00 Nizzolina  
 
 

Venerdì 9  8.30 Marnate Cesare Rivolta  
 18.00 Nizzolina Arturo, Maria Adele e Renzo 
 
 

Sabato 10  8.30 Marnate Si celebrano le Lodi 
 17.00 Nizzolina  
 18.30 Marnate Celora Giuseppe e fam. 
 
 

Domenica 11  8.00 Marnate Cesare Colombo e Angelina Ferioli 
CORPUS 10.00 Marnate Antonio Rovellini, Cecilia Grimoldi, Agata  
DOMINI   Ansaldo e Giovanni Di Martino  
 10.00 Nizzolina   
 11.30 Marnate Grimoldi Mario e Vittorio 
 18.00 Nizzolina Pro populo 
    
 
 
 
 
 

 Offerte della settimana: Marnate 150 €; Nizzolina 88 € 
 

Offerte destinate all’Emergenza Alluvione Emilia Romagna-Marche  
attraverso la Caritas Ambrosiana: Marnate 1.095 €; Nizzolina 718 € 

 

IBAN PARROCCHIA S. ILARIO: IT33M0538750430000042368724 
 

IBAN PARROCCHIA S. MARIA NASCENTE: IT52D0306909606100000009709 
 

 
AVVISI 

 

- Domenica 4, nell’intervallo tra la messa delle 10.00 e quella delle 11.30, nel 
cortile della parrocchia (o in salone dell’oratorio in caso di brutto tempo), la 
“Banda di Marnate” eseguirà alcuni pezzi musicali; 



 

Giovedì 8 giugno, nella solennità del Corpus Domini, alle ore 
21.00: processione eucaristica per le vie di Nizzolina (chiesa S. 
Maria Nascente, Piazza Papa Paolo VI, via Po, Tevere, Arno, 
Giovanni Paolo II, Po, Piazza Papa Paolo VI) con don Ugo 
Lorenzi. Invitiamo tutti e in particolare i ragazzi della Prima 
Comunione e della Cresima delle due parrocchie, insieme alle 
loro famiglie. 
 
 
 

- sabato 10 giugno: pomeriggio insieme per le famiglie del Decanato alla Chiesa 
della Madonna dell’albero di Gorla Minore (cfr. volantino esposto); 
 
 

- domenica 11 giugno: solennità del Corpus Domini e festa della Scajà (cfr. 
volantino esposto); durante la messa delle ore 11.30: mandato per gli animatori 
e animatrici dell’oratorio estivo 2023; 
 
 

- lunedì 12 giugno: comincia l’avventura dell’oratorio estivo 2023. 
 
 
 

Nei mesi di maggio, giugno, luglio e agosto, la messa feriale delle ore 18.00 a 
Nizzolina, viene celebrata nella chiesa di San Sebastiano. 
 
 
 

Da domenica 2 luglio a domenica 27 agosto (comprese), sarà in vigore l’ORARIO 
ESTIVO DELLE MESSE DOMENICALI E FESTIVE: ore 8.00 e 11.00 in Sant’Ilario a 
Marnate (con prefestiva il sabato alle ore 18.30); ore 10.00 in Santa Maria 
Nascente a Nizzolina (con prefestiva il sabato alle ore 17.00). 
 
 
 

“In Vacanza con… don Ugo”: il libretto con le 4 meditazioni di don Ugo sul Padre 
nostro - adatte per giovani, adulti e anziani – da portare con noi in vacanza per 
riflettere e pregare, in regalo per ogni famiglia di Marnate e Nizzolina. In 
distribuzione domenica 18 giugno nelle 2 chiese. 
 
 
 

Domenica 1 ottobre, alle ore 15.30, in S. Ilario: S. Messa per gli anniversari di 
Matrimonio. Sono invitate le coppie che nell’anno 2023 ricordano il 1°, il 5°, il 
10°, il 15°, il 20°, il 25°, il 30°, il 35°, il 40°, il 45°, il 50° (ed oltre) dell’Anniversario 
delle Sante Nozze. Modulo di iscrizione da ritirare nelle Sacrestie. 
 


