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V DOMENICA DI QUARESIMA 

 (Esodo 14,15-31; Salmo 105; Efesini 2,4-10; Giovanni 11,1-53) 
 

Nel Vangelo di oggi si parla di una PIETRA che impedisce a Gesù di agire per la 
salvezza di Lazzaro e di ciascuno di noi. È un masso che blocca il Signore, 
ostacolandolo nell’agire per la bellezza e la pienezza della nostra vita: è una 
grossa pietra, che occorre togliere, se vogliamo rinascere.  
O forse sarebbe meglio dire che c’è una pietra che Gesù vuole che siamo proprio 
noi a decidere di levare di mezzo, così da fargli capire che ci fidiamo veramente 
di lui e che crediamo che lui può agire per la salvezza di Lazzaro e la nostra, 
anche di fronte alla realtà della vita che più ci spaventa e che ci sembra 
invincibile: la realtà della morte. 
 

“Disse Gesù: togliete la pietra!” (Gv 11,39). 
 

Dopo qualche resistenza, Marta si fida del Maestro e si convince a far togliere 
quel masso, dando così a Gesù la possibilità di resuscitare suo fratello.  
 

E a noi, invece, Gesù quali pietre potrebbe chiederci di eliminare, così da 
mostrargli la nostra fiducia e permettergli di fare qualcosa per noi? 
 

- Potrebbe forse essere la pietra della tristezza, del grigiore, della stanchezza, 
del malcontento, della lamentela… tutte cose che rovinano la nostra vita e 
quella di chi ci sta accanto, invece di farla risplendere come riconoscenza per i 
doni ricevuti? 
- O forse la pietra del disimpegno e dell’indifferenza, che ci fanno ripiegare solo 
su noi stessi, invece di mettercela tutta nel faticare e nel lottare per costruire 
qualcosa di bello insieme agli altri? 
- O ancora potrebbe essere la pietra di chi pensa che la morte sia la fine di tutto 
invece che - in Gesù - l’inizio di una vita nuova in cui tutto ritrova il suo senso? 

 

“Disse Gesù: togliete la pietra!” (Gv 11,39). 
 

Buona continuazione del cammino di Quaresima! don Alberto  
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<<KYRIE, ALLELUIA, AMEN>>: il vescovo Mario ci invita a “pregare per vivere, nella 
Chiesa, come discepoli di Gesù”. 
 
 
 

IV. COME “TERRA ARIDA, ASSETATA, SENZ’ACQUA” (Sal 62,2):  
la Parola illumina, accende, ferisce il cuore di chi prega 

 
 

Il magistero del cardinale Martini ha insistito costantemente nel proporre, 
insegnare, richiamare alla familiarità con le Scritture raccolte nella Bibbia. La 
lectio delle pagine bibliche proposte nella liturgia o scelte per un percorso 
tematico o sistematico è diventata per molti pratica quotidiana per accogliere, 
conoscere, annunciare il mistero che si rivela per orientare il cammino del popolo 
cristiano. La pratica della lectio è stata descritta, attuata e insegnata in molte 
occasioni dal cardinale Martini, che ha dato vita alla Scuola della Parola. A questa 
scuola abbiamo imparato molto e molti sono diventati maestri. Altre proposte di 
accostamento alle Scritture come parola di vita sono presenti nelle nostre 
comunità e convocano persone desiderose di ascoltare il Signore che parla e di 
seguirlo. Con il passare degli anni le diverse proposte (Scuola della Parola, Gruppi 
di ascolto, Le dieci Parole, Parola di vita, Scuola di comunità eccetera) possono 
conoscere un logoramento, un declino e un continuare stentato, una fedeltà 
vissuta più come adempimento doveroso che come ardente desiderio e sete di 
incontro con il Signore. 
 

Da: MARIO DELPINI, “Kyrie, Alleluia, Amen: pregare per vivere nella Chiesa, come discepoli di Gesù. Proposta 
pastorale per l’anno 2022-2023”, Centro Ambrosiano, pp. 49-50. 
 
 
 
 

L’appello e la preghiera del Vescovo Mario per questa Quaresima 
 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre nostro, noi ti 
preghiamo per confidarti lo strazio della nostra 
impotenza: vorremmo la pace e assistiamo a tragedie di 
guerre interminabili! Vieni in aiuto alla nostra debolezza, 
manda il tuo Spirito di pace in noi, nei potenti della terra, 
in tutti. Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre 
nostro, noi ti preghiamo per invocare l’ostinazione nella 
fiducia: donaci il tuo Spirito di fortezza, perché non 
vogliamo rassegnarci, non possiamo permettere che il 
fratello uccida il fratello, che le armi distruggano la terra. 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre nostro, noi ti preghiamo per dichiararci 
disponibili per ogni percorso, azione, penitenza, parola e sacrificio per la pace. Dona 
a tutti il tuo Spirito, perché converta i cuori, susciti i santi e convinca uomini e donne 
a farsi avanti per essere costruttori di pace, figli tuoi”. 
 



MESSE DELLA SETTIMANA 
 

 

Lunedì 27  8.30 Marnate Def. fam. Mara, Colombo, Fuso 
marzo 2023 18.00 Nizzolina Angela Raimondi e fam. 
 

Martedì 28  8.30 Marnate    Giancarlo Turconi 
 18.00 Nizzolina Silvio Garbo e Lina Zanini 
 

Mercoledì 29  8.30 Marnate Ernesto, Maria Rosa, Marco e nonni 
 18.00 Nizzolina Luciano Morosin 
 

Giovedì 30  8.30 Marnate  
 18.00 Nizzolina Gennaro, Marianna, Vincenzo 
 

Venerdì 31  8.30 Marnate VIA CRUCIS 
 18.00 Nizzolina VIA CRUCIS 
 

Sabato 1  8.30 Marnate  Si celebrano le Lodi 
aprile 2023 17.00 Nizzolina Giancarlo Bienati 
 18.30 Marnate        Scazzosi Luciano, Bruna, Francesco; Colombo 
   Mario e Esterina; Onorino Bianchi 
 

Domenica 2       8.00    Marnate      Pro populo            
DOMENICA     10.00   Marnate                              
DELLE PALME    10.00   Nizzolina    Angelo Cossa 
    11.30   Marnate       
                                      18.00   Nizzolina           
 

 Offerte della settimana: Marnate 752 €; Nizzolina 362 € 
IBAN PARROCCHIA S. ILARIO: IT33M0538750430000042368724 

IBAN PARROCCHIA S. MARIA NASCENTE: IT52D0306909606100000009709 
 

AVVISI  
- Domenica 26 marzo, a partire dalla messa delle ore 11.30 in S. Ilario: Domenica 
Insieme per i ragazzi/e del IV corso I.C. (a partire dalla 5° elementare), insieme ai 
loro genitori, con incontro cresimandi a San Siro nel pomeriggio; 
- Dopo le messe di sabato 25 e domenica 26 marzo, nelle due parrocchie: vendita di 
uova pasquali a favore dell’Associazione Casa Famiglia Ballerini per padri separati 
(a Nizzolina) e del Comitato Maria Letizia Verga per lo studio e la cura della 
leucemia del bambino (a Marnate); 
- Mercoledì 29, alle ore 16.30 in S. Ilario: confessioni in preparazione alla Pasqua per 
i/le ragazzi/e di IV elementare; alle ore 18.00 in oratorio san Luigi: riunione per i 
genitori dei ragazzi di 2° e 3° media iscritti ai pellegrinaggi di Assisi e Roma; 



- Sabato 1 aprile, alle ore 10.30 in S. Ilario: confessioni in preparazione alla Pasqua 
per i/le ragazzi/e di V elementare e delle medie;  
- Domenica 2 aprile: con la DOMENICA DELLE PALME ci introduciamo alla 
SETTIMANA SANTA o AUTENTICA (se il meteo lo permetterà, celebreremo la messa 
delle ore 10.00 a Marnate in oratorio - OCCORRONO VOLONTARI PER PREPARARE IL 
TUTTO -); i bambini/e del I corso dell’I.C. (a partire dalla 2° elementare) e i loro 
genitori, vivranno la Domenica Insieme; dopo la messa delle 10.00 e delle 11.30 in S. 
Ilario: banco vendita delle Fatine. 
 

UNA QUARESIMA PER SOSTARE CON TE… INSIEME! 
PER PREGARE E RIFLETTERE: 
- la Messa domenicale, nelle due parrocchie, in presenza; 
- IL PADRE NOSTRO, LA PREGHIERA DEI CRISTIANI (meditazione di don Ugo): venerdì 
31 marzo, alle ore 21.00, in S. MARIA NASCENTE a Nizzolina; 
- i Mercoledì di Quaresima, in chiesa di S. Ilario, dalle 18.45 alle 20.00: adorazione 
eucaristica personale e possibilità di accogliere il sacramento del perdono 
riflettendo e pregando a partire da testi di Papa Francesco e del Vescovo Mario; 
- i Venerdì di Quaresima, nelle due parrocchie: Via Crucis + altre proposte 
interparrocchiali; 
- Kyrie, Signore!: la parola del vescovo Mario; libretti “La Parola ogni giorno” e “Vivo 
con te!: il libro della nostra preghiera”. 
 

PER CONDIVIDERE: 
Utilizzando il salvadanaio o la busta che riconsegneremo a fine Quaresima, il Giovedì 
Santo, sosteniamo anche noi un progetto di solidarietà e condivisione nel mondo, 
proposto da Caritas Ambrosiana per la mobilità di 60 disabili in Centrafrica.  
 

SPECIALE BAMBINI E RAGAZZI: 
- realizza in casa il tuo “angolo della croce che si fa preghiera” con le “preghiere dei 
santi” che riceverai partecipando alla messa domenicale; 
- condividi qualche tuo risparmio utilizzando il salvadanaio che riconsegnerai a fine 
Quaresima, il Giovedì Santo; 
- partecipa alla via crucis ogni venerdì, alle ore 16.30, in chiesa di S. Ilario. 
 

Oltre alle visite di don Alberto, di don Ugo e/o del diacono Luigi, anche madre Raffaella 
(3311926573) e madre Franca (3336760764) sono disponibili per visitare persone 
anziane, malate, sole (ma anche famiglie) che lo desiderassero. 
 

Emergenza terremoto Turchia e Siria: per donazioni personali, è possibile appoggiarsi 
all’organizzazione della Caritas Ambrosiana (cfr. iban sul volantino alla porta delle chiese).  


