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SANTISSIMO CORPO E SANGUE DEL SIGNORE 
(Deuteronomio 8,2…16a; Salmo 147; 1 Corinzi 10,16-17; Giovanni 6,51-58) 

 

In Italia, nessuno ci aveva finora negato la possibilità di celebrare l’Eucarestia e di 
poter comunicare con Gesù attraverso il suo corpo e il suo sangue, che 
riconosciamo nel pane e vino consacrati durante la messa: la lotta al Covid ci ha 
fatto sperimentare anche questo, negli scorsi anni. In tanti ne abbiamo sofferto 
la mancanza; tanti altri uomini e donne, invece, hanno continuato a farne a meno 
- come già facevano prima della pandemia - senza grossi problemi… 
Ma perché non possiamo fare a meno dell’Eucarestia, se vogliamo dirci ed 
essere amici di Gesù? La Parola di Dio di questa domenica, in cui celebriamo la 
solennità del Corpo e Sangue del Signore, ci aiuta nel trovare qualche risposta. 
Il Vangelo di Giovanni ci ricorda che non possiamo fare a meno dell’Eucarestia, 
perché l’Eucarestia è il dono attraverso il quale riceviamo in noi Gesù e la sua 
vita nel modo più grande che ci è possibile, qui e ora, in questo momento della 
storia della salvezza in cui Gesù è asceso al cielo e mentre lo attendiamo quando 
tornerà “per giudicare i vivi e i morti”. In questo tempo, noi abbiamo bisogno di 
Gesù e della sua vita più forte della morte che ci fa paura. In questo tempo 
abbiamo bisogno della Grande Speranza della Resurrezione che Gesù ci dà, 
perché questa Grande Speranza, sostiene tutte le altre piccole speranze che ci 
aiutano ad andare avanti nella nostra vita di ogni giorno.  
Il brano della lettera di Paolo alla comunità di Corinto ci dà un’altra ragione per 
cui non possiamo fare a meno dell’Eucarestia: senza di essa - che è la forza di Dio 
da mettere insieme al nostro impegno - non saremmo capaci di costruire 
comunione e fraternità, ma penseremmo e agiremmo da soli e solo per noi 
stessi, pensando di poter fare a meno di Dio e degli altri; oppure, terremmo sì 
conto di Dio e degli altri, ma solo per usarli a nostro piacere, invece che costruire 
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relazioni di reciprocità; oppure faremmo qualcosa - insieme agli altri o per gli altri 
-, ma sempre e solo “fino a un certo punto” e non “fino in fondo”, come Gesù. 
Infine, il libro del Deuteronomio che - naturalmente - non sa ancora cosa sia 
l’Eucarestia, ci presenta la manna - che noi oggi leggiamo come anticipazione di 
questo dono - e la mostra come il nutrimento che Dio ci offre per sostenerci nel 
cammino della vita, fino al momento in cui non ne avremo più bisogno, perché 
vedremo Gesù “faccia a faccia”. Oggi e fino a quel giorno, non possiamo fare a 
meno dell’Eucarestia perché - altrimenti - non avremmo le forze necessarie per 
tornare là da dove siamo venuti, per tornare a Dio da cui veniamo. 
Ecco perché noi non possiamo fare a meno dell’Eucarestia ed ecco perché siamo 
qui anche oggi a ricevere questo dono. Grazie per tutto questo, Signore Gesù! 

Buona domenica del SS. Corpo e Sangue del Signore! d. Alberto 
 
 
<<KYRIE, ALLELUIA, AMEN>>: il vescovo Mario ci invita a “pregare per vivere, 
nella Chiesa, come discepoli di Gesù”. 
 
 
 

V. PREGARE PER CHIEDERE 
  

1. La preghiera per le vocazioni (4) 
La preghiera nel percorso di discernimento  
Sono pertanto ragazzi e ragazze, adolescenti, giovani che devono pregare per le 
vocazioni, in primo luogo perché le proprie scelte siano dentro una ricerca sincera 
del dono dello Spirito nel dialogo con Gesù e la sua Parola, così che le scelte 
desiderate prendano la forma di risposta alla chiamata e si possano definire, secondo 
il linguaggio ecclesiale, vocazioni. Chi vuole bene ai giovani, chi si prende cura di loro 
sa che il servizio più importante da rendere è accompagnarli all’incontro con Dio 
perché diventino adulti, rispondendo al Signore che li chiama. Perciò genitori, 
educatori, pastori del popolo cristiano devono proporre, insegnare, sostenere la 
preghiera di ragazzi e ragazze, adolescenti e giovani per la loro vocazione. Tutti 
dobbiamo pregare per la nostra vocazione. Chi ha già compiuto la sua scelta 
definitiva in obbedienza allo Spirito non si è sistemato in una posizione garantita e 
statica, ma ha deciso la sequela del Signore in una forma di vita che è sempre 
pellegrinaggio, scelta quotidiana di fedeltà, percorso tra le tentazioni del deserto e la 
gioia dell’appartenenza al popolo in cammino. Perciò tutti dobbiamo pregare per la 
perseveranza e la fedeltà, per la conversione e la resistenza alle tentazioni. Tutti 
dobbiamo ancora e sempre pregare per la nostra vocazione. 
 

Da: MARIO DELPINI, “Kyrie, Alleluia, Amen: pregare per vivere nella Chiesa, come discepoli di Gesù. Proposta 
pastorale per l’anno 2022-2023”, Centro Ambrosiano, pp. 63-64. 



MESSE DELLA SETTIMANA 
 
 
 
 
 
 
 

Lunedì 12  8.30 Marnate In ringraziamento 
giugno 2023 18.00 Nizzolina   
 
 

Martedì 13  8.30 Marnate    Intenzione offerente 
 18.00 Nizzolina  
 
 

Mercoledì 14        8.30 Marnate Intenzione offerente 
 18.00 Nizzolina       
 
 

Giovedì 15  8.30 Marnate         
 18.00 Nizzolina  
 
 

Venerdì 16  8.30 Marnate  
 18.00 Nizzolina  
 
 

Sabato 17  8.30 Marnate Si celebrano le Lodi 
 17.00 Nizzolina  
 18.30 Marnate Paolo, Tina, Ermanno Marinoni e genitori; 
   Carolina e Angelo Colombo; fam. Rizza 
 
 

Domenica 18  8.00 Marnate Giuseppe Ferrario 
III DOMENICA 10.00 Marnate   
DOPO    
PENTECOSTE 10.00 Nizzolina  Gaetano Varone  
 11.30 Marnate Giovanni Piaser; Luigi Ferioli 
 18.00 Nizzolina Pro populo 
    
 
 
 

  
Offerte della settimana: Marnate 753 €; Nizzolina 345 € 

 

IBAN PARROCCHIA S. ILARIO: IT33M0538750430000042368724 
 

IBAN PARROCCHIA S. MARIA NASCENTE: IT52D0306909606100000009709 
 

 

 
AVVISI 

 

- domenica 11 giugno: solennità del Corpus Domini e festa della Scajà, con la 
possibilità di pranzare in oratorio attraverso lo stand gastronomico; durante la 



messa delle ore 11.30: mandato per gli animatori e animatrici dell’oratorio 
estivo 2023; 
 

- lunedì 12 giugno: comincia la bella avventura dell’oratorio estivo 2023; 
 

- mercoledì 14 giugno, alle ore 21.00, presso la Sala della Comunità della 
Parrocchia San Giulio a Castellanza: incontro formativo dell’Azione Cattolica; 
 

- Domenica 18 giugno, nelle due chiese: “In Vacanza con… don Ugo”. Il libretto 
con le 4 meditazioni di don Ugo sul Padre nostro - adatte per giovani, adulti e 
anziani – da portare con noi in vacanza per riflettere e pregare, in regalo per ogni 
famiglia di Marnate e Nizzolina; E’ aperta la chiesa del Lazzaretto in occasione 
del “Giro in Valle”. 
 

FESTA DI SAN LUIGI 
- sabato 24 giugno, ore 19.30: apertura stand gastronomico; ore 20.30: ritrovo 
famiglie in Piazza S. Ilario, arrivo della Fiaccola votiva dal Santuario di Oropa, 
ingresso in oratorio portando la statua di San Luigi, accensione e benedizione 
del tripode; ore 21.00: spettacolo musicale con DALTROCANTO and friends; 
- domenica 25 giugno: don Ugo Lorenzi celebra la messa delle ore 10.00; don 
Fabio Coppini celebra la messa delle ore 11.30; ore 13.00: possibilità di pranzo 
insieme in oratorio su prenotazione (cfr volantino);  
 
 
 

Nei mesi di maggio, giugno, luglio e agosto, la messa feriale delle ore 18.00 a 
Nizzolina, viene celebrata nella chiesa di San Sebastiano. 
 
 
 
 

Da domenica 2 luglio a domenica 27 agosto (comprese), sarà in vigore l’ORARIO 
ESTIVO DELLE MESSE DOMENICALI E FESTIVE: ore 8.00 e 11.00 in Sant’Ilario a 
Marnate (con prefestiva il sabato alle ore 18.30); ore 10.00 in Santa Maria 
Nascente a Nizzolina (con prefestiva il sabato alle ore 17.00). 
 
 
 
 

Domenica 1 ottobre, alle ore 15.30, in S. Ilario: S. Messa per gli anniversari di 
Matrimonio. Sono invitate le coppie che nell’anno 2023 ricordano il 1°, il 5°, il 
10°, il 15°, il 20°, il 25°, il 30°, il 35°, il 40°, il 45°, il 50° (ed oltre) dell’Anniversario 
delle Sante Nozze. Modulo di iscrizione da ritirare nelle Sacrestie. 
 
 
 
 
 


