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III DOMENICA DI QUARESIMA 

 (Esodo 34,1-10; Salmo 105; Galati 3,6-14; Giovanni 8,31-59) 
 

Continuiamo a vivere la Quaresima per rendere bella la nostra vita, lasciandoci 
attirare dalla vita e dall’amore di Gesù e scegliendo di vivere a nostra volta così: 
è ciò che rende veramente bella la nostra vita!  
 
 

E mentre ci disponiamo a questo, la Parola di Dio non ci nasconde gli ostacoli 
che incontreremo, quelli delle nostre “resistenze” al suo amore e ci dice: 
 
 

- come per tutte le realtà della nostra vita, è facile per noi, all’inizio, 
entusiasmarci ed appassionarci anche del cammino di sequela di Gesù - come 
avevano fatto questi “Giudei che avevano creduto in Gesù” - per poi, invece, 
stancarci presto, non investendo più nell’amicizia con lui; arrivando a non 
prenderlo più in considerazione quando dobbiamo compiere alcune scelte 
importanti; cominciando ad accantonarlo pian piano o ad eliminarlo dalla nostra 
vita, come fanno questi uomini alla fine del brano del Vangelo; 
 
 

- siamo anche noi “teste dure” - come Mosè descrive il popolo di Israele a Dio 
che gli si rivela -: gente che promette di essere sempre riconoscente per il bene 
ricevuto, ma poi se ne dimentica presto e, di conseguenza, arriva a tradire colui 
da cui ha ricevuto tanto; 
 
 

- oppure, assomigliamo anche noi sempre a questi giudei del Vangelo: persone 
che solo a parole sono capaci di dichiararsi “figli di Abramo” e “figli di Dio”, 
perché poi, al contrario, il loro modo di vivere dice tutt’altro, rivelando la 
menzogna di tutte queste parole sprecate. 
 
 

Abbi pazienza con noi, Signore Gesù! Un passo dopo l’altro, attiraci sempre più a 
te: e quando indietreggiamo o cadiamo nel cammino, aiutaci a rialzarci e a 
riprenderlo con forza. Ne va della bellezza della nostra vita! 
  

Buona continuazione del cammino di Quaresima! don Alberto  
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<<KYRIE, ALLELUIA, AMEN>>: il vescovo Mario ci invita a “pregare per vivere, nella 
Chiesa, come discepoli di Gesù”. 
 
 

III. KYRIE, ALLELUIA, AMEN: la celebrazione ispira la vita 
 

3. Amen: la professione di fede in forma di obbedienza 
L’Amen che conclude la preghiera eucaristica è la professione di fede che diventa 
disponibilità personale a unire la propria vita a quella di Gesù, per Cristo, con Cristo e in 
Cristo, come culto spirituale gradito a Dio. «Amen» dice ogni fedele, ricevendo il corpo di 
Cristo, ricevendo la benedizione, partecipando alla preghiera di chi presiede la 
celebrazione eucaristica e la Liturgia delle ore. «Amen» dice e canta il popolo cristiano 
celebrando la nuova ed eterna alleanza. La Parola di Dio che è proclamata nell’assemblea 
liturgica, meditata nella lectio personale, condivisa nei Gruppi di ascolto, non è letta solo 
come il racconto di una storia, come l’esposizione di una sapienza e di una visione del 
mondo, come una legge da osservare, come un testo da pregare. È piuttosto la Parola 
che chiama, l’invito alla sequela, l’annunciazione di una missione da compiere. E l’Amen è 
la dichiarazione dell’adesione, della disponibilità, la risposta personale alla vocazione, la 
risposta corale alla proposta di alleanza. I discepoli di Gesù intendono la vita come una 
vocazione e ricevono dal mistero celebrato, dalla Parola proclamata e dalle confidenze 
segrete che lo Spirito fa risuonare nella preghiera personale la rivelazione che la vita non 
è un caso, non è un destino, non è una disgrazia, ma la vocazione a essere figli nel Figlio, 
santi e immacolati al cospetto di Dio nella carità. E perciò l’Amen è la risposta in cui si 
esprime lo stupore, la gratitudine, la fierezza, la trepidazione di essere figli e figlie di Dio. 
Nella risposta di Maria all’annuncio dell’angelo è offerto il modello insuperabile di quel 
complesso di pensieri, sentimenti, domande, affidamento che è la storia di ogni vita 
cristiana vissuta come risposta alla vocazione. 
Da: MARIO DELPINI, “Kyrie, Alleluia, Amen: pregare per vivere nella Chiesa, come discepoli di Gesù. Proposta pastorale per l’anno 2022-2023”, Centro Ambrosiano, pp. 44-46. 
 

L’appello e la preghiera del Vescovo Mario per questa Quaresima 
 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre nostro, noi ti 
preghiamo per confidarti lo strazio della nostra impotenza: 
vorremmo la pace e assistiamo a tragedie di guerre 
interminabili! Vieni in aiuto alla nostra debolezza, manda il 
tuo Spirito di pace in noi, nei potenti della terra, in tutti. 
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre nostro, noi ti 
preghiamo per invocare l’ostinazione nella fiducia: donaci il 
tuo Spirito di fortezza, perché non vogliamo rassegnarci, non 
possiamo permettere che il fratello uccida il fratello, che le 
armi distruggano la terra. Padre del Signore nostro Gesù 
Cristo, Padre nostro, noi ti preghiamo per dichiararci 

disponibili per ogni percorso, azione, penitenza, parola e sacrificio per la pace. Dona a 
tutti il tuo Spirito, perché converta i cuori, susciti i santi e convinca uomini e donne a farsi 
avanti per essere costruttori di pace, figli tuoi”. 
 



MESSE DELLA SETTIMANA 
 

 

Lunedì 13  8.30 Marnate Cerana Carlo e Teodosia; Carluccio Borroni 
marzo 2023 18.00 Nizzolina Giuseppina, Carlo, Angelo, Marzia, Angelino 
 

Martedì 14  8.30 Marnate    Teresita Ferrario; intenzione offerente 
 18.00 Nizzolina  
 

Mercoledì 15  8.30 Marnate Per una persona malata 
 18.00 Nizzolina  
 

Giovedì 16  8.30 Marnate 
 18.00 Nizzolina  
 

Venerdì 17  8.30 Marnate VIA CRUCIS 
 18.00 Nizzolina VIA CRUCIS 
 

Sabato 18  8.30 Marnate  Si celebrano le Lodi 
 17.00 Nizzolina Sunna Incoronata e fam.; Maria Battistuzzi 
 18.30 Marnate        Colombo Cesare; Paolo, Tina, Ermanno  
   Marinoni e genitori 
 

Domenica 19       8.00    Marnate      Polignone Santo, Stefania, Antonio 
IV DOMENICA DI    10.00   Marnate       Ferioli Luigi, Mario, Enrico; Egidio e Emanuele 
QUARESIMA                            Ceriani; Giuseppe, Enrico, don Natale 
    10.00   Nizzolina     Varone Gaetano, Caterina, Nicola; Marco,  
                        Pietro, Emilio      
    11.30   Marnate      Grimoldi Vittorio e Mauro  
                                      18.00   Nizzolina      Pro populo                
 

 Offerte della settimana: Marnate 815 €; Nizzolina 449 € 
IBAN PARROCCHIA S. ILARIO: IT33M0538750430000042368724 

IBAN PARROCCHIA S. MARIA NASCENTE: IT52D0306909606100000009709 
 

AVVISI  
- Domenica 12 marzo, a partire dalla messa delle ore 11.30: Domenica Insieme per i 
bambini/e del III corso I.C. (a partire dalla 4° elementare), insieme ai loro genitori; 
- Domenica 19 marzo: A.C.R., a partire dalla messa delle ore 10.00; nel pomeriggio, 
per gli iscritti (ritrovo alle 13.30 precise alla stazione FN di Rescaldina): In cammino 
tra arte e preghiera: contemplazione guidata dell’affresco dell’Albero della Vita al 
Duomo di Monza; 
- Sabato 18, al termine della messa delle ore 17.00 a Nizzolina e a quella delle ore 
18.30 a Marnate, il comandante Antonino Giuliano della Caserma dei Carabinieri di 



Gorla Minore, desidera intrattenersi in particolare con le persone anziane per 
istruirle sui comportamenti da tenere in caso di truffe telefoniche o nelle case;  
- Ritiro spirituale degli adolescenti in seminario a Venegono Inferiore; 
- Dal 19 al 22 marzo: vita comune per i 18-19enni in Casa Giovanni Paolo II a 
Prospiano. 
 

Oltre alle visite di don Alberto, di don Ugo e/o del diacono Luigi, anche madre Raffaella 
(3311926573) e madre Franca (3336760764) sono disponibili per visitare persone 
anziane, malate, sole (ma anche famiglie) che lo desiderassero. 
 
 
 

UNA QUARESIMA PER SOSTARE CON TE… INSIEME! 
PER PREGARE E RIFLETTERE: 
- la Messa domenicale, nelle due parrocchie, in presenza; 
- IL PADRE NOSTRO, LA PREGHIERA DEI CRISTIANI (meditazione di don Ugo): venerdì 
17 marzo, alle ore 21.00, in SANT’ILARIO; 
- i Mercoledì di Quaresima, in chiesa di S. Ilario, dalle 18.45 alle 20.00: adorazione 
eucaristica personale e possibilità di accogliere il sacramento del perdono 
riflettendo e pregando a partire da testi di Papa Francesco e del Vescovo Mario; 
- i Venerdì di Quaresima, nelle due parrocchie: Via Crucis + altre proposte 
interparrocchiali; 
- Kyrie, Signore!: la parola del vescovo Mario alle 6.40 con replica alle 20.30 su Radio 
Marconi (FM 94,8) e canali social della Diocesi; libretti “La Parola ogni giorno” e 
“Vivo con te!: il libro della nostra preghiera”. 
 

PER CONDIVIDERE: 
Utilizzando il salvadanaio o la busta che riconsegneremo a fine Quaresima, il Giovedì 
Santo, sosteniamo anche noi un progetto di solidarietà e condivisione nel mondo, 
proposto da Caritas Ambrosiana per la mobilità di 60 disabili in Centrafrica. 
Informati sul contesto e sul progetto, guardando questa scheda: 
https://donazioni.caritasambrosiana.it/donazioni/Repubblica-Centrafricana:-mobilit%C3%A0-e-autonomia-per-
le-persone-con-disabilit%C3%A0-767.asp 
 

SPECIALE BAMBINI E RAGAZZI: 
- realizza in casa il tuo “angolo della croce che si fa preghiera” con le “preghiere dei 
santi” che riceverai partecipando alla messa domenicale; 
- condividi qualche tuo risparmio utilizzando il salvadanaio che riconsegnerai a fine 
Quaresima, il Giovedì Santo; 
- partecipa alla via crucis ogni venerdì, alle ore 16.30, in chiesa di S. Ilario. 
 

Emergenza terremoto Turchia e Siria: per donazioni personali, è possibile appoggiarsi 
all’organizzazione della Caritas Ambrosiana (cfr. iban sul volantino alla porta delle chiese).  

https://donazioni.caritasambrosiana.it/donazioni/Repubblica-Centrafricana:-mobilit%C3%A0-e-autonomia-per-le-persone-con-disabilit%C3%A0-767.asp
https://donazioni.caritasambrosiana.it/donazioni/Repubblica-Centrafricana:-mobilit%C3%A0-e-autonomia-per-le-persone-con-disabilit%C3%A0-767.asp

