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IV DOMENICA DI QUARESIMA 

 (Esodo 34,27-35,1; Salmo 35; 2 Corinzi 3,7-18; Giovanni 9,1-38b) 
 

Lasciarci attirare dalla vita e dall’amore di Gesù - crescendo nell’amicizia con lui 
e resistendo al male che ci abbruttisce - rende più bella la nostra vita: 
nientemeno che a questa bellezza creatrice di Dio ci riconduce continuamente il 
cammino della Quaresima che stiamo vivendo.  
E perché ciascuno di noi possa essere raggiunto da questa grazia, occorre 
“lasciarsi fare”, come il cieco del Vangelo; occorre permettere a Gesù di lasciarci 
“trasformare” a sua immagine, riflettendo la realtà dell’essere figli del Padre e 
fratelli dell’umanità, nella nostra vita quotidiana, “secondo l’azione dello Spirito 
del Signore”, come suggerisce san Paolo. 
Lasciando fare a Gesù, permettendogli di incontrarlo, toccarlo e - un passo alla 
volta - trasformarlo, questo cieco riacquista non solo la vista, ma una vita piena, 
che fa risplendere in lui la vita bella di Gesù. 
Questo cieco nato, di cui l’evangelista non ci svela nemmeno il nome, ci guida 
nel nostro essere discepoli di Gesù: 
- se vuoi essere amico di Gesù - ci dice -, vinci la tentazione di pensare di 
cavartela da solo nella tua vita, pensando di poter fare a meno di Dio e degli altri 
e decidi invece di lasciarti fare da Gesù e dal dono del suo Spirito che puoi 
accogliere nei doni che ci ha fatto (Parola, Sacramenti, Comunità…); 
- se vuoi essere discepolo di Gesù - ci dice -, vinci la tentazione di pensare di 
poterlo diventare in un solo istante e abbi invece la pazienza di fare un passo alla 
volta, rialzandoti e riprendendo la giusta direzione se cadi o se hai fatto dei passi 
all’indietro invece che in avanti, come ci suggeriscono alcuni doni “da ripetere” 
come quello dei sacramenti dell’Eucarestia o della Riconciliazione; 
- se vuoi essere discepolo di Gesù, arriva anche tu a professare con le parole che 
escono dalla tua bocca, ma soprattutto con il tuo stile di vita: “CREDO, 
SIGNORE!”. 

Buona continuazione del cammino di Quaresima! don Alberto  
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<<KYRIE, ALLELUIA, AMEN>>: il vescovo Mario ci invita a “pregare per vivere, nella 
Chiesa, come discepoli di Gesù”. 
 
 

III. KYRIE, ALLELUIA, AMEN: la celebrazione ispira la vita 
 

4. La grazia della conformazione a Cristo 
Ho raccolto solo tre parole che ricorrono con frequenza nella celebrazione liturgica. 
Molti altri temi e approfondimenti possono ispirare la nostra vita e la nostra 
preghiera. Kyrie, eleison, Alleluia, Amen possono indicare percorsi che lo Spirito 
suggerisce e che la liturgia richiama con frequenza per alimentare la partecipazione 
consapevole, affettuosa, intensa ai santi misteri, alla preghiera della Chiesa e a tutte 
le manifestazioni della preghiera cristiana. La ripetizione frequente, la pratica 
personale e comunitaria scrivono nella storia di ciascuno la storia di quella 
conformazione a Cristo, di quella “divinizzazione”, che è la grazia dei sacramenti. La 
conformazione si distende nel tempo perché ogni frammento, ogni vita sia avvolta 
dalla luce della gloria di Dio e niente vada perduto. Da questa grazia di divinizzazione 
prende forma la vita cristiana, prende forza e slancio la missione di portare il Vangelo 
a ogni creatura. La missione, infatti, non è un’opera umana che intende fare proseliti, 
non è un’organizzazione per distribuire servizi e pensieri, non è una sfida a un mondo 
che si pensa ostile e abbandonato da Dio. La missione è intima esigenza accesa dallo 
Spirito nei discepoli perché si riveli l’amore di Dio per tutti gli uomini e le donne di 
ogni popolo e lingua, la volontà di Dio che tutti siano salvati. Non si può ritenere di 
aver celebrato bene la messa, di aver pregato bene la Liturgia delle ore se i fedeli 
non mostrano i frutti dell’incontro con Gesù: la gioia, la comunione fraterna, la 
missione. 
 

Da: MARIO DELPINI, “Kyrie, Alleluia, Amen: pregare per vivere nella Chiesa, come discepoli di Gesù. Proposta pastorale per l’anno 2022-2023”, Centro Ambrosiano, pp. 46-47. 
 

L’appello e la preghiera del Vescovo Mario per questa Quaresima 
 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre nostro, noi ti 
preghiamo per confidarti lo strazio della nostra impotenza: 
vorremmo la pace e assistiamo a tragedie di guerre 
interminabili! Vieni in aiuto alla nostra debolezza, manda il 
tuo Spirito di pace in noi, nei potenti della terra, in tutti. 
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre nostro, noi ti 
preghiamo per invocare l’ostinazione nella fiducia: donaci il 
tuo Spirito di fortezza, perché non vogliamo rassegnarci, non 
possiamo permettere che il fratello uccida il fratello, che le 
armi distruggano la terra. Padre del Signore nostro Gesù 
Cristo, Padre nostro, noi ti preghiamo per dichiararci 

disponibili per ogni percorso, azione, penitenza, parola e sacrificio per la pace. Dona a 
tutti il tuo Spirito, perché converta i cuori, susciti i santi e convinca uomini e donne a farsi 
avanti per essere costruttori di pace, figli tuoi”. 
 



MESSE DELLA SETTIMANA 
 

 

Lunedì 20  8.30 Marnate Giuseppe Cannizzaro 
San Giuseppe 18.00 Nizzolina  
 

Martedì 21  8.30 Marnate    Maddalena, Graziella, Sandro 
marzo 2023 18.00 Nizzolina  
 

Mercoledì 22  8.30 Marnate Def. fam. Grimoldi Bruno 
 18.00 Nizzolina  
 

Giovedì 23  8.30 Marnate Intenzione offerente 
 18.00 Nizzolina Arturo, Raffaella, Vincenzo Consilia; Mazzole- 
   ni Lola ed Efrem 
 

Venerdì 24  8.30 Marnate VIA CRUCIS 
 18.00 Nizzolina VIA CRUCIS 
 

Sabato 25  8.30 Marnate  Celebriamo la messa dell’Annunciazione 
Annunciazione 17.00 Nizzolina Ange Giovanni 
del Signore 18.30 Marnate        Sante Avena, Antonietta Dulcetti, Cherubina, 
   Giovanni, Alessandro; fam. Sciuccati; Ernesto 
   Airaghi; Cerana Franca, Vincenzo e Patrizia 
 

Domenica 26       8.00    Marnate      Pro populo            
V DOMENICA DI    10.00   Marnate                              
QUARESIMA    10.00   Nizzolina     Airoldi Marco e Maria 
    11.30   Marnate       
                                      18.00   Nizzolina           
 

 Offerte della settimana: Marnate 1.649 €; Nizzolina 592 € 
IBAN PARROCCHIA S. ILARIO: IT33M0538750430000042368724 

IBAN PARROCCHIA S. MARIA NASCENTE: IT52D0306909606100000009709 
 

AVVISI  
- Domenica 19 marzo: A.C.R., a partire dalla messa delle ore 10.00; nel pomeriggio, 
per gli iscritti (ritrovo: Pz. S.Ilario alle 13.30 precise): In cammino tra arte e 
preghiera; a causa della prepotenza maleducata di alcuni giovani e della 
mancanza di adulti che lo gestiscano stabilmente, il campo di calcetto in sintetico 
rimarrà chiuso la domenica, fino alla risoluzione dei due problemi. 
- Domenica 26 marzo, a partire dalla messa delle ore 11.30: Domenica Insieme per i 
ragazzi/e del IV corso I.C. (a partire dalla 5° elementare), insieme ai loro genitori, 
con incontro cresimandi a San Siro nel pomeriggio; 



- Sabato 25 marzo, a partire dalle ore 16.00 a Castellanza: ritiro spirituale per i 
ragazzi di 2° e 3° media; 
- Dopo le messe di sabato 25 e domenica 26 marzo, nelle due parrocchie: vendita di 
uova pasquali a favore dell’Associazione Casa Famiglia Ballerini per padri separati 
(a Nizzolina) e del Comitato Maria Letizia Verga per lo studio e la cura della 
leucemia del bambino (a Marnate); 
- l’Associazione AVULSS organizza un corso base di formazione al volontariato socio-
sanitario (cfr. volantini). 
 
 
 

UNA QUARESIMA PER SOSTARE CON TE… INSIEME! 
PER PREGARE E RIFLETTERE: 
- la Messa domenicale, nelle due parrocchie, in presenza; 
- VIA CRUCIS DECANALE ITINERANTE: venerdì 24 marzo, alle ore 20.45, al Collegio 
Rotondi di Gorla Minore (fine del cammino: chiesa parrocchiale di Gorla Minore); 
- i Mercoledì di Quaresima, in chiesa di S. Ilario, dalle 18.45 alle 20.00: adorazione 
eucaristica personale e possibilità di accogliere il sacramento del perdono 
riflettendo e pregando a partire da testi di Papa Francesco e del Vescovo Mario; 
- i Venerdì di Quaresima, nelle due parrocchie: Via Crucis + altre proposte 
interparrocchiali; 
- Kyrie, Signore!: la parola del vescovo Mario; libretti “La Parola ogni giorno” e “Vivo 
con te!: il libro della nostra preghiera”. 
 

PER CONDIVIDERE: 
Utilizzando il salvadanaio o la busta che riconsegneremo a fine Quaresima, il Giovedì 
Santo, sosteniamo anche noi un progetto di solidarietà e condivisione nel mondo, 
proposto da Caritas Ambrosiana per la mobilità di 60 disabili in Centrafrica.  
 

SPECIALE BAMBINI E RAGAZZI: 
- realizza in casa il tuo “angolo della croce che si fa preghiera” con le “preghiere dei 
santi” che riceverai partecipando alla messa domenicale; 
- condividi qualche tuo risparmio utilizzando il salvadanaio che riconsegnerai a fine 
Quaresima, il Giovedì Santo; 
- partecipa alla via crucis ogni venerdì, alle ore 16.30, in chiesa di S. Ilario. 
 
 
 

Oltre alle visite di don Alberto, di don Ugo e/o del diacono Luigi, anche madre Raffaella 
(3311926573) e madre Franca (3336760764) sono disponibili per visitare persone 
anziane, malate, sole (ma anche famiglie) che lo desiderassero. 
 
 
 

Emergenza terremoto Turchia e Siria: per donazioni personali, è possibile appoggiarsi 
all’organizzazione della Caritas Ambrosiana (cfr. iban sul volantino alla porta delle chiese).  


