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TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE 
(2 Pietro 1,16-19; Salmo 96; Ebrei 1,2b-9; Matteo 17,1-9) 

 
 

Le letture di questa domenica, festa della Trasfigurazione di Gesù, sono tutte nel 
segno della luce. Si parla di una lampada che brilla in un luogo oscuro, della stella 
del mattino che sorge, di una nube luminosa. E ancora: il volto di Gesù diventa 
brillante come il sole, e le sue vesti candide come la luce. Ciò che accade sul 
monte Tabor è qualcosa di speciale, che esce dall'ordinario. I discepoli prescelti 
vedono la gloria di Gesù, un anticipo della sua risurrezione, una finestra sulla vita 
eterna alla quale ognuno di noi è chiamato. Ci domandiamo come possiamo 
anche noi partecipare a qualcosa del genere. Credo che ci siano tre condizioni, 
per fare un'esperienza almeno un po' simile a quella di Pietro, Giacomo e 
Giovanni. La prima condizione è di accettare di vivere dell'essenziale. Gesù li 
invita per una specie di gita in montagna, e quando si va in montagna bisogna 
portare tutto l'occorrente, ma senza orpelli, senza eccessi. Così, per chi vuole 
stare con Gesù sul monte occorre scegliere l'essenziale. Rinunciare a quanto 
rischia solo di appesantirci, di farci rimuginare sul passato, di ostruire il 
percorso di salita. Liberi da quanto non serve, possiamo procedere spediti 
seguendo Gesù. Signore, donami e donaci di far tesoro delle cose essenziali, degli 
affetti, delle preghiere, dei pensieri che ci aiutano a stare vicini a te, a 
non perdere il contatto con te dentro il cammino della vita. La seconda 
condizione è di lasciarsi entusiasmare dalla presenza luminosa del Signore. Nel 
nostro cuore a volte un po' chiuso, capita che si aprano come delle fessure, 
attraverso le quali la luce del Signore è capace di entrare. Donaci, Signore, di non 
chiuderci nelle nostre tristezze, di non pensare di avere già visto tutto, di essere 
esperti della vita al punto da escludere la meraviglia e la sorpresa. Donaci di 
vibrare per la luce che proviene dalla tua presenza vicino a noi. Facci ancora 
entusiasmare, perché ci sei, e ci vuoi bene. La terza e ultima condizione è quella 
di saper tornare alla vita di tutti i giorni, con uno slancio nuovo. Ai discepoli viene 
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detto di mantenere il segreto su quanto è accaduto, in attesa della sua 
risurrezione. C'è un'intimità con il Signore che non va sciupata, ma va mantenuta 
proprio mentre ci dedichiamo alle incombenze quotidiane, alla tavola da 
riordinare, agli imprevisti a cui far fronte, alle cose apparentemente ripetitive che 
però danno ritmo alle nostre giornate. Signore, aiutaci a non considerare 
nessuna delle nostre mansioni quotidiane troppo piccola o troppo banale da non 
poter essere un trampolino di amore verso di te e verso le altre persone. Aiutaci 
a cogliere nella nostra piccola vita la grandezza della tua presenza che ci chiama 
all'intimità con te.  Il mio augurio è che quest'estate, ognuno possa vivere la sua 
piccola Trasfigurazione, insieme a Gesù.  
 

Buona domenica  
don Ugo 

 
 
<<KYRIE, ALLELUIA, AMEN>>: il vescovo Mario ci invita a “pregare per vivere, 
nella Chiesa, come discepoli di Gesù”. 
 
 
 

VI. LE PREGHIERE (1) 
 

 
 

Alcune forme di preghiera sono particolarmente raccomandabili e sono praticate 
in modo edificante nelle nostre comunità e nella preghiera personale di molti. In 
questo contesto desidero solo offrire qualche indicazione per insistere sulla 
fedeltà delle persone, delle famiglie, della comunità a momenti di preghiera 
qualificati. 

 
 

 

1. Le preghiere del giorno:  
L’inizio della giornata, i pasti, la conclusione della giornata sono momenti per 
volgere il pensiero a Dio, affidarsi, ringraziare, intercedere per i vivi e per i morti. 
La Liturgia delle ore suggerisce un ritmo quotidiano. Nella vita di molte persone 
di fede non è sempre praticabile. 
Alcune forme di preghiera (ad esempio: Ti adoro, mio Dio; Padre nostro; Ave 
Maria) possono favorire i buoni propositi del mattino, ringraziare e benedire la 
mensa, accompagnare un momento serale per rendere grazie, chiedere perdono, 
invocare aiuto. 

 
Da: MARIO DELPINI, “Kyrie, Alleluia, Amen: pregare per vivere nella Chiesa, come discepoli di Gesù. Proposta pastorale per 
l’anno 2022-2023”, Centro Ambrosiano, pp. 73-74. 
 
 



MESSE DELLA SETTIMANA 
 
 

 
Lunedì 7  8.30 Marnate       Piras Rodolfo, Simonato Dino 
agosto 2023 18.00 Nizzolina  
 
 

Martedì 8  8.30 Marnate       Rivolta Cesare, don Armando Budino 
 18.00 Nizzolina  
 
 

Mercoledì 9         8.30 Marnate        
 18.00 Nizzolina        
 
 

Giovedì 10   8.30 Marnate        secondo intenzioni offerente 
 18.00 Nizzolina Matteo e familiari 
 
 

Venerdì 11   8.30 Marnate Galli Antonio, Rosa, Amedeo, Jole 
   Colombo Carla e fam. 
 18.00 Nizzolina per gli ammalati 
 
 

Sabato 12  8.30 Marnate Si celebrano le Lodi 
 17.00 Nizzolina  
 18.30 Marnate  
    
 

Domenica 13  8.00 Marnate  
XI dopo 10.00 Nizzolina Pro populo 
Pentecoste 11.00 Marnate Pogliani Emilia, Artico Gabriella 
   
 
 
 
 
 

Offerte della settimana: Marnate 536 €; Nizzolina 369 € 
 
 

IBAN PARROCCHIA S. ILARIO: IT33M0538750430000042368724 
 
 

IBAN PARROCCHIA S. MARIA NASCENTE: IT52D0306909606100000009709 
 
 
 

AVVISI 
 

 

- è in vigore l’ORARIO ESTIVO DELLE MESSE DOMENICALI E FESTIVE: ore 8.00 e 
11.00 in Sant’Ilario a Marnate (con prefestiva il sabato alle ore 18.30); ore 10.00 
in Santa Maria Nascente a Nizzolina (con prefestiva il sabato alle ore 17.00). 
 
 
 



 

- per la festa patronale di Nizzolina è in allestimento la pesca di beneficenza: chi 
ha materiale o oggetti in buono stato, adatti per la pesca, può portarli in chiesa S. 
Maria Nascente, depositandoli nel baule vicino alla porta della sacrestia. 
- anche per la pesca di beneficenza in allestimento per la festa patronale di 
Marnate si raccolgono materiali ed oggetti in buono stato, adatti per la pesca: 
possono essere depositati all’esterno della sacrestia della chiesa S. Ilario. 
 
 
 

Nei mesi di maggio, giugno, luglio e agosto, la messa feriale delle ore 18.00 a 
Nizzolina, viene celebrata nella chiesa di San Sebastiano. 
 
 

A partire dal 1 settembre 2023,  
secondo le indicazioni del Vicario episcopale Luca Raimondi: 

 

MESSE DOMENICALI e FESTIVE 
S. ILARIO in Marnate: ore 8.00 e ore 11.15. Prefestiva: ore 18.30 

S. MARIA NASCENTE in Nizzolina di Marnate: ore 10.00. Prefestiva: ore 17.00 
 

MESSE FERIALI 
S. ILARIO in Marnate: lunedì, mercoledì e venerdì, alle ore 8.30 

S. MARIA NASCENTE in Nizzolina di Marnate: martedì e giovedì, alle ore 18.00 
 
 

Domenica 1 ottobre, alle ore 15.30, in S. Ilario: S. Messa per gli anniversari di 
Matrimonio. Sono invitate le coppie che nell’anno 2023 ricordano il 1°, il 5°, il 
10°, il 15°, il 20°, il 25°, il 30°, il 35°, il 40°, il 45°, il 50° (ed oltre) dell’Anniversario 
delle Sante Nozze. Modulo di iscrizione da ritirare nelle Sacrestie. 
 
 

I fidanzati interessati a partecipare al percorso di preparazione al Sacramento 
del Matrimonio 2023-2024, possono rivolgersi a don Alberto per informazioni, 
prima della fine del mese di settembre. 
 
 

Le persone malate o anziane - impedite di partecipare all’Eucarestia per motivi di 
età e/o di salute - che desiderano ricevere la visita di don Alberto, del diacono 
Luigi o delle suore, contattino la segreteria parrocchiale (0331  600076). 
 
L’Amministrazione comunale, in collaborazione con le nostre due parrocchie, ha 
organizzato il PRANZO DI FERRAGOSTO per gli anziani dai 68 anni in su (cfr. 
volantino esposto) 


