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XI DOMENICA DOPO PENTECOSTE 
(1 Re 119,8b-16.18a-b; Salmo 17; 2 Corinzi 12,2-10b; Matteo 10,16-20) 

 
 

Ci viene spesso detto che viviamo in un'epoca incerta. Le numerose guerre, il 
clima che cambia, l'insicurezza economica, la precarietà del lavoro. E ancora, le 
migrazioni di persone e di popoli, spesso presentate come catastrofiche. Anche 
se qui non si capisce bene quale sia la parte vera, e la parte invece esagerata di 
proposito, per creare ulteriore senso di insicurezza.  

Di fronte a questa situazione, un riflesso potrebbe essere quello di preoccuparci, 
al punto da chiuderci in noi stessi, da volerci difendere. Difenderci un po' da 
tutto: dalle nuove generazioni considerate come imprevedibili e inquietanti, dagli 
sconosciuti percepiti come fonte di possibile minaccia, e persino dalle persone 
più vicine, sospettate di portar via tempo ed energie. Si diffonde la tendenza a 
pensarsi quasi da soli, ad alzare dei muri, a proteggersi fino a volersi rendere 
quasi invulnerabili.  

Diversa è la proposta di Gesù. Nel Vangelo di oggi, ci dice di fare esattamente il 
contrario: di accettare di essere vulnerabili. "Vi mando come pecore in mezzo ai 
lupi", e ancora: "Non preparate la vostra difesa". Come comprendere queste 
parole?  

Ognuno di noi ha delle parti di sé e della propria vita che sono vulnerabili. Per 
alcuni ciò viene purtroppo da una malattia, talvolta anche grave; per altri, da 
avvenimenti nel corso della vita, o da aspetti del carattere, o da ferite nelle 
relazioni. Tutti, in misura diversa, ci scopriamo vulnerabili. Questa situazione può 
essere solamente subìta, generando rassegnazione o anche risentimento. oppure 
può essere accolta positivamente, come occasione per qualcosa di bello.  

Essere vulnerabili può significare infatti anche essere sensibili, ricettivi di fronte a 
ciò che accade e verso le altre persone. Chi non erige difese è affabile, 
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raggiungibile, capace di mettersi nei panni degli altri, soprattutto di chi soffre. 
Così ha fatto Gesù, fino ad allargare le braccia sulla croce, nel gesto che più di 
tutti esprime la vulnerabilità e allo stesso tempo la forza del suo amore per tutti. 
La croce è il culmine di un'esistenza tutta trascorsa a lasciarsi raggiungere dagli 
altri, ad essere disponibile, a voler bene senza pensare al proprio tornaconto. 
L'augurio è che anche noi possiamo, sui passi di Gesù, scoprire come anche le 
nostre fragilità siano l'altra faccia della nostra capacità di amare, il trampolino 
per andare incontro agli altri secondo lo stile di Dio.    
 

Buona domenica  
don Ugo 

 
<<KYRIE, ALLELUIA, AMEN>>: il vescovo Mario ci invita a “pregare per vivere, 
nella Chiesa, come discepoli di Gesù”. 
 
 
 

VI. LE PREGHIERE (2) 
 

 
 

2. L’adorazione eucaristica 
La sosta prolungata di fronte all’eucaristia esposta solennemente è un momento 
di grazia per prolungare la partecipazione alla celebrazione della messa, per 
approfondire i testi della Scrittura da pregare secondo il metodo della lectio, per 
lasciare che lo Spirito di Dio preghi in noi e ricevere le ispirazioni provvidenziali 
per le scelte importanti, per le decisioni che danno forma alla vita. 
  
3.Il Rosario 
La contemplazione dei misteri di Cristo con l’animo di Maria è la via più sapiente 
che il credente può praticare per comprendere i sentimenti di Gesù e 
condividerli. 
La forma semplice della ripetizione si presta anche a un meccanicismo che 
inaridisce la preghiera. Ma se la ripetizione è vissuta con attenzione e amore può 
rendere più intensa la contemplazione. 
La forma semplice della ripetizione permette di pregare facilmente insieme: nelle 
famiglie, nella preparazione alla messa, nel ringraziare dopo la celebrazione, nel 
condividere il lutto pregando per i defunti, nel condividere l’invocazione straziata 
di fronte alle prove della vita che affliggono le persone care: «Prega per noi! 
Prega per noi!». E Maria non abbandona nessuno. 

Da: MARIO DELPINI, “Kyrie, Alleluia, Amen: pregare per vivere nella Chiesa, come discepoli di Gesù. Proposta 
pastorale per l’anno 2022-2023”, Centro Ambrosiano, pp. 74-75. 



MESSE DELLA SETTIMANA 
 
 

 
Lunedì 14  8.30 Marnate        
agosto 2023 17.00 Nizzolina 
 18.30 Marnate Moroni Aldo e familiari  
 
 

Martedì 15  8.00 Marnate        
Assunzione di 10.00 Nizzolina 
Maria 11.00 Marnate Ferioli Luigi, Di Martino Giovanni, Ansaldo 
   Agata 
 
 

Mercoledì 16         8.30 Marnate        
 18.00 Nizzolina        
 
 

Giovedì 17   8.30 Marnate        Borroni Carluccio 
 18.00 Nizzolina  
 
 

Venerdì 18   8.30 Marnate Piaser Giovanni 
 18.00 Nizzolina  
 
 

Sabato 19  8.30 Marnate Si celebrano le Lodi 
 17.00 Nizzolina  
 18.30 Marnate  
    
 

Domenica 20  8.00 Marnate  
XII dopo 10.00 Nizzolina  
Pentecoste 11.00 Marnate Pro populo 
   
 
 
 
 

Offerte della settimana: Marnate 612 €; Nizzolina 296 € 
 
 

IBAN PARROCCHIA S. ILARIO: IT33M0538750430000042368724 
 
 

IBAN PARROCCHIA S. MARIA NASCENTE: IT52D0306909606100000009709 
 

AVVISI 
 

- martedì 15 agosto celebreremo la solennità dell’Assunzione della B. V. Maria 
al cielo, seguendo l’orario domenicale e festivo alle ore 8.00 ed alle ore 11.00 a 
Marnate, alle ore 10.00 a Nizzolina 
- l’oratorio è chiuso per la pausa estiva. Riaprirà domenica 27 agosto e lunedì 
28 inizieranno le due settimane di oratorio estivo “settembrino”. Chi intende 



frequentare le attività nel periodo 28 agosto – 8 settembre, può effettuare 
l’iscrizione ed il pagamento ENTRO IL 26 AGOSTO utilizzando le funzioni dell’app 
ORAGEST. In alternativa la segreteria sarà aperta domenica 27 agosto dalle ore 
15.00 alle ore 18.00. Ricordiamo che non sarà possibile accettare nuovi iscritti e 
nemmeno conferme di iscrizioni dopo il 27 agosto  
- per la festa patronale di Nizzolina è in allestimento la pesca di beneficenza: chi 
ha materiale o oggetti in buono stato, adatti per la pesca, può portarli in chiesa S. 
Maria Nascente, depositandoli nel baule vicino alla porta della sacrestia 
- anche per la pesca di beneficenza in allestimento per la festa patronale di 
Marnate si raccolgono materiali ed oggetti in buono stato, adatti per la pesca: 
possono essere depositati all’esterno della sacrestia della chiesa S. Ilario 
- è in vigore l’ORARIO ESTIVO DELLE MESSE DOMENICALI E FESTIVE: ore 8.00 e 
11.00 in Sant’Ilario a Marnate (con prefestiva il sabato alle ore 18.30); ore 10.00 
in Santa Maria Nascente a Nizzolina (con prefestiva il sabato alle ore 17.00). 
 
 
 

Nei mesi di maggio, giugno, luglio e agosto, la messa feriale delle ore 18.00 a 
Nizzolina, viene celebrata nella chiesa di San Sebastiano. 
 
 

A partire dal 1 settembre 2023,  
secondo le indicazioni del Vicario episcopale Luca Raimondi: 

 

MESSE DOMENICALI e FESTIVE 
S. ILARIO in Marnate: ore 8.00 e ore 11.15. Prefestiva: ore 18.30 

S. MARIA NASCENTE in Nizzolina di Marnate: ore 10.00. Prefestiva: ore 17.00 
 

MESSE FERIALI 
S. ILARIO in Marnate: lunedì, mercoledì e venerdì, alle ore 8.30 

S. MARIA NASCENTE in Nizzolina di Marnate: martedì e giovedì, alle ore 18.00 
 
 

Domenica 1 ottobre, alle ore 15.30, in S. Ilario: S. Messa per gli anniversari di 
Matrimonio. Sono invitate le coppie che nell’anno 2023 ricordano il 1°, il 5°, il 
10°, il 15°, il 20°, il 25°, il 30°, il 35°, il 40°, il 45°, il 50° (ed oltre) dell’Anniversario 
delle Sante Nozze. Modulo di iscrizione da ritirare nelle Sacrestie. 
 

I fidanzati interessati a partecipare al percorso di preparazione al Sacramento 
del Matrimonio 2023-2024, possono rivolgersi a don Alberto per informazioni, 
prima della fine del mese di settembre. 


